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Rappel des règles de bases des courses Fsgt:
Présentation obligatoire de la licence avec un timbre de catégorie ( Fsgt ) ou un carton de catégorie ( Ufolep )
Port d'un casque homologué à coque rigide obligatoire
Attention aux matériels interdits: roues, guidons,…...etc

Randonnée  cyclotouriste et pédestre

Ouverte à toutes et tous Resp: 
Départ: à partir de 12h tel:
Cyclos 40 /  60  /  90 km pédestres 8 / 15Km VTT 40Km

Resp: 
13h30 tel:

Resp: 
15h30 tel:

Course en circuit

13h00 - 67Km 13h02 - 60Km 15h30 - 74Km 15h32 - 65Km Resp: 
cat 3 Fsgt cat 5 Fsgt cat 1 / 2 Fsgt cat 4 Fsgt
cat 2 Ufolep cat 4 Ufolep cat 1 Ufolep cat 3 Ufolep

Pass' Ffc (tous)

Course en circuit

Course en circuit

10h15 - 62Km 13h15 - 60Km 15h15 - 70Km 15h15 - 56 Km Resp: 
cat 3 Fsgt cat 4 Fsgt - cadets cat 1 / 2 Fsgt cat 5 Fsgt
cat 2 Ufolep cat 3 Ufolep cat 1 Ufolep cat 4 Ufolep

Pass' Ffc (tous)

Resp:
13h00 - 67Km 13h02 - 60Km 15h30 - 74Km 15h32 - 65Km

cat 3 Fsgt cat 5 Fsgt cat 1 / 2 Fsgt cat 4 Fsgt
cat 2 Ufolep cat 4 Ufolep cat 1 Ufolep cat 3 Ufolep

Pass' Ffc (tous)

Départ: à partir de 7h30 Resp:
2 circuits:  20Km - 45Km

Départ: de 7h  à 9h30 Resp:
circuits:  60Km - 95Km - 120 Km

RALLYE de DÉCINES

DIMANCHE  11  AVRIL  2010

Gymnase de la Berthaudière
Départ - Arrivée

Randonnée cyclotouriste Commission
Cyclo VTT Décines

Inscriptions sur place cyclotourisme

BERLAND Guy - CYCLOPE Joël
Avenue Edouard Herriot 06 73 68 85 81

04 78 49 90 92DÉCINES ( 69 )
Challenge Fsgt cyclotourisme rendez- vous n° 2 / 4

tel:

tel:

Avenue Edouard Herriot

06 30 45 89 66

BERLAND Guy - CYCLOPE Joël

LA DECINOISE

06 73 68 85 81
04 78 49 90 92DÉCINES ( 69 )

Inscriptions sur place
nouveau circuit

cat 1 - 2 ( 72 km ) & cat 4 - Cdt ( 60 km )

rue Francisque FROMONT

04 78 80 15 63
(VCVV)

Zone industrielle de St VULBAS

Trombetta Bruno

Reporté en septembre 2010

PRIX  R + R  Denis MARTINON

VTT

Commission
Cyclo VTT Décines

Randonnée VTT
Départ - Arrivée

Challenge Fsgt de cyclotourisme rendez- vous n° 2 / 4 Inscriptions sur place

tel:

Gymnase de la Berthaudière

Les coureurs extérieurs à Rhône-Alpes (sauf Saône&Loire) licenciés Fsgt ou Ufolep
seront automatiquement montés d'une catégorie à la PREMIERE victoire.

RANDONNEE DES HORIZONS HORIZON 38

 www.lepetitbraquet

DIMANCHE  11  AVRIL  2010

06 72 88 90 92
Challenge FSGT des plates - épreuve n° 1 / 7

SAUF COURSE SPECIFIQUE:
Les "CADETS" courent sauf dérogation avec le peloton de la 4ème catégorie (avec leur braquet limité et dans la limite du kilométrage en vigueur pour leur 
âge), si un coureur est laché de ce peloton, il est autorisé à suivre le peloton des 5ème. 
Les Féminines courent en 5ème sauf timbre supérieur

Challenge Fsgt de cyclotourisme rendez- vous n° 1 / 4

DIMANCHE  7  MARS  2010

20ème PRIX de CHASSIEU

Equivalence des catégories FSGT / UFOLEP 
catégorie Fsgt = catégorie Ufolep + 1

Licence Ffc pass acceptée sur certaines épreuves - catégorie 1
assurance obligatoire + 4 euros

Entente  Cycliste 
Moulin Vent VénissieuxToutes catégories Fsgt - Ufolep

FICHEUX Jérome

Inscriptions sur place

à jour le 26 août 2010
SAMEDI  27  FEVRIER  2010

SOUSSAN Christian

www.fsgt.69.free.fr  -  tel: 04 78 89 12 50   -   e.mail: fsgt69@wanadoo.fr

Les horaires doivent être vérifiés auprès des responsables ou sur le site

Stade de REVENTIN-VAUGRIS

3 sites pour s'informer

06 80 01 95 45

( proximité "Le Progrès" )
Zone industrielle de Chassieu 

VORON Patrick
06 66 70 74 07 cat 3 ( 72 km ) & cat 5 - fém ( 60 km ) - minimes

RONDE de BRIGNAIS

St PRIEST ( 69 )

DIMANCHE  4  AVRIL 2010

SAISON  2010 - FSGT 69 - cyclisme

Course en circuit (  4 km - plat )

www.cyclismerhonefsgt.fr

REVENTIN ( 38 )

 avenue des frères Montgolfier

 cyclotourisme

Vélo Club de LAGNIEU

Challenge FSGT des plates - épreuve n° 2 / 7

Toutes catégories Fsgt - Ufolep 

Course en circuit (de2,5 km)

[ 2,3Km - plat ]

DIMANCHE 14 MARS  2010

CHASSIEU ( 69 )

Départ - Arrivée

GRAND PRIX du VCVV

zone industrielle EST de Vaulx en Velin
 Fsgt  1 / 2 - 3 - 4 - 5 - Ufolep 1 - 2 - 3 - 4 - Pass'Ffc

VCLVV

Inscriptions sur place

Porte des Alpes

Parc Technologique ( maintenance tramway )

BRIGNAIS ( 69 )

tel:

Inscriptions sur place

( de 1,4 km - plat )

Toutes catégories Fsgt - Ufolep 

06 87 18 26 15

BARREAU Stéphane

Vélo Club de BRIGNAIS

cadet = 4 Fsgt - fém = 5 Fsgt saut indication spécifique

NIARD Robert

Inscriptions sur place

Toutes catégories Fsgt - Ufolep - Ffc pass

DIMANCHE  28  MARS  2010

( de1,6 ou 2,3 km - plat )

tel:

Forêt de Feuillis - Hôpital Privé EST

Entente Cycliste
 SAINT PRIEST

04 78 04 04 15

PRIX de SAINT PRIEST

Arrivée / Départ cours du 3ème millénaire

27/08/2010
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Course en circuit

13h30 - 66Km 13h32 - 60Km 15h30 - 78Km 15h32 - 72Km Resp:
cat 4 Fsgt cat 5 Fsgt cat 1 et 2 Fsgt cat 3 Fsgt

cat 3 Ufolep cat 4 Ufolep cat 1 Ufolep cat 2 Ufolep
cadets fém

Resp:

Resp:
3 circuits au choix - 15 - 35 - 50 Km

Course en circuit ( de 3.5 km - plat )

14h00 - 62Km 14h02 - 55Km Resp:
cat 4 Fsgt cat 5 Fsgt tel:
cat 3 Ufolep cat 4 Ufolep cat 1 - 2 Ufolep

Course en circuit

14h00 - 70Km 14h00 - 70Km 16h00 - 56 Km 16h00 - 56Km Resp:
cat 1 et 2 Fsgt cat 3 Fsgt cat 4 Fsgt cat 5 Fsgt tel:
cat 1 Ufolep cat 2 Ufolep cat 3 Ufolep cat 4 Ufolep

Course en circuit 
Resp:

tel:
cat 5 cat 3 cat 4 cat 1/2

modifiée modifiée

Grimpée CLM indivduelle

Resp:
1er départ 14h30 tel:

noveau nouveau

modifiée modifiée

Course en circuit

Resp:
tel:

catégories diistances horaires
3/4 et 5 Fsgt dossards: 16h

2/3 et 4 Ufolep départ:17h
course 2: 1 et 2 Fsgt dossards: 18h

 1 Ufolep départ:19h tel:

SAMEDI 12 JUIN

tel:

Toutes catégories Fsgt - Ufolep - Ffc - Ffct & NL ( CM + AJ )

GRIMPEE du col du CHÊNE

06 11 21 57 02

cat 1 - 2 - 3 FsgtVénissieux 69

Inscriptions à l'avance
(sur place si dispo)

C O B E

challenge Fsgt des Grimpées - épreuve  1 / 3

granger,guillon@orange,fr

Toutes catégories Fsgt - Ufolep 

04 74 36 64 96

VCVV

A Définir

Tous les horaires sur cyclismerhonefsgt,fr

GRANGER André

Pass Ffc avec assurance +4€
75km

(de 6,3 km - vallonné 80 m/tr)

( vallée d'Azrergues )

PLASSE GérardCHAPONNAY ( 69 )

semi nocturne 
Vaulx en Velin 

DIMANCHE  27JUIN 2010

Toutes catégories Fsgt Rhône-Alpes

Resp: 

Dossards et départ rue Centrale - Mairie
Vélo Club Max BarelRÉGIONAL FSGT

Challenge FSGT des plates - épreuve n° 5 / 7

[9,9Km - 140m/tour )

SAMEDI  8  MAI  2010

Vélo Club Lagnieu

NIARD Robert

Inscriptions à l'avance 6€

SAMEDI 29  MAI 2010

PRIX DE LA MUNICIPALITE

COURTENAY 38

TERNAND ( 69 )

caserne des pompiers -

sortie ROCADE EST n°15 - direction Marennes

départ - arrivée - dossards

5 circuits au choix - 45 - 75 - 95 - 125 - 160 Km

Commission
ESGA

Randonnée VTT

Inscriptions sur place
06 07 24 84 39

Commission  69

04 78 04 04 15

ZI Corbas - Vénissieux
16h00 - 75Km

CHEVALIER Elisabeth

 DEPARTEMENTAL FSGT

( de 2,5 km - plat )

Inscriptions sur place
BETTANT ( 01 )

rue Heugène HENAFF

DREVON Bernard

semi nocturne 
Vaulx en Velin 

Inscriptions sur placeVTT

Indispensable en cas de sélection
 pour le Chpt de France

Vélo Club Max Barel

Toutes catégories - Fsgt 69 uniquement

( de 10 km - dénivelée 450 m )

Classements par catégories d'âges

participation mini requise
sélectif France

PLASSE Gérard

 cyclotourisme

SAMEDI 24  AVRIL  2010

SAMEDI  1 MAI  2010

Challenge Fsgt cyclotourisme rendez- vous n° 3 / 4

Départ - Arrivée
salle Jacques Anquetil

Toutes catégories Fsgt - Ufolep 
PRIX MARCEL HOUËL et DALKIA

Challenge FSGT des plates - épreuve n° 4 / 7

DIMANCHE 16  MAI  2010

Challenge FSGT des plates - épreuve n° 3 / 7

GENAS ( 69 )

de 7h à 13h

Randonnée cyclotouriste

SAMEDI 24  AVRIL  2010

Inscriptions sur place

Randonnées de GENAS

Toutes catégories Fsgt - Ufolep 

(avant de passer le pont d'autoroute
 coté Pont de Jons)

( plat - 6 Km )Prix de DAGNEUX

06 80 92 96 02tel:

Dagneux

DIMANCHE 18 AVRIL 2010

VC Sérézinois
parc d'activitées des Chartinières

salle Jacques Anquetil

RALLYE du printemps de GENAS

rue du pré de la CRAZ

Inscriptions sur place

Départ - Arrivée

Commission
ESGA

 COUSSARD Patrick

06 87 55 32 59tel:

06 87 55 32 59tel:

DREVON Bernard

GENAS ( 69 )

de 8h à 13h

Challenge Fsgt cyclotourisme rendez- vous n° 3 / 4

PERRUSSET Yves
06 07 24 84 39

06 63 55 11 04

VCVV

SAMEDI  3  JUILLET 2010

Inscriptions sur place

04 78 80 15 63

63km
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Course en circuit

cat 1 - 2 ( 52 km ) & 3 ( 52 km ) Resp: 
cat 4 - Cdt ( 47 km ) & cat 5 - fém ( 42 km ) tel:
( regroupement en cas de participation réduite )

Course en ligne

15h00 Resp:
15h02 tel:

Course en ligne
13h00 - 64Km 13h02 - 56Km 15h30 - 72 Km 15h32 - 64Km

cat 4 Fsgt cat 5 Fsgt cat 1 et 2 Fsgt cat 3 Fsgt Resp:
cat 3 Ufolep cat 4 Ufolep cat 1 Ufolep cat 2 Ufolep tel:

catégories diistances horaires
course 1: 3/4 et 5 Fsgt dossards: 16h

2/3 et 4 Ufolep départ:17h
course 2: 1 et 2 Fsgt dossards: 18h

 1 Ufolep départ:19h tel:

Resp:
1er départ 14h30 tel:

Course en circuit

14h00 - 70Km 14h00 - 70Km 16h00 - 56 Km 16h00 - 56Km Resp: 
cat 1 et 2 Fsgt cat 3 Fsgt cat 4 Fsgt cat 5 Fsgt
cat 1 Ufolep cat 2 Ufolep cat 3 Ufolep cat 4 Ufolep

10h00 - 64Km 10h02 - 56Km 15h30 - 70 Km Resp:

cat 4 Fsgt cat 5 Fsgt cat 1 - 2 et 3 Fsgt tel:

cat 3 Ufolep cat 4 Ufolep cat 1 et 2 Ufolep

A=51//68 ans B=69//119 ans C=120//149 ans D=150//179 ans
E=180ans et + F= avec 1 fille 

Resp:

tel:

Coureurs licenciés au même club

Participation à l'encadrement indispensable
Licence Saisonnière valide pour les jeunes

Même catégories que pour le TROPHÉE

ROURE Pierre

06 31 65 06 25

catégories par somme des âges - année 2010 comme référence

( 5 km du pont de GROSLEE sur le  Rhône )

( au dessus de Givors )

3ème Grand Prix D'ECHALAS ( circuit 8Km - dénivelée: 120m/tr )

ECHALAS ( 69 )

Le Trophée Régional sert de support

Course en circuit

départs: 13h30 à 15h30

Entente  Cycliste 
Moulin Vent Vénissieux

Inscriptions à l'avance 

Championnat de France FSGT

Nord Ouest de Clermont-Ferrand
230km de Lyon par la commission 69

Sauret en Bessevre 63390

Course CLM en ligne 31,2km ( 21km pour caté jeunes)

Sauret en Bessevre 63

SAINT ETIENNE la VARENNE ( 69 )

Championnat de France FSGT V  T  T

COMITE d'AUVERGNE

VENDREDI 16 - SAMEDI 17 - DIMANCHE 18 JUILLET 2010

Par catégories d'âges

Trophée Régional de  clm

cat  4 - 5 - fém ( 70 km ) 04 74 36 64 96

Inscriptions sur place
06 11 14 59 56

KHELLY

DIMANCHE  29  AOÛT  2010

COMITE d'AUVERGNE

clm x 2 - caté 15//16 ans

Inscriptions à l'avance 
Par catégories d'âges

 ( de  5,2 km - dénivelée 60 m/tr )

DIMANCHE  18  JUILLET  2010

participation mini requise au calendrier du Rhône
"sélection" de 15 coureurs par catégorie d'âge

Salle des fêtes

VENISSIEUX ( 69 )

Nord Ouest de Clermont-Ferrand

Toutes catégories Fsgt - Ufolep 

TOUR du BUGEY

SAMEDI 10 -DIMANCHE11 - LUNDI 12  JUILLET 2010

Toutes catégories Fsgt - Ufolep sauf cadets
cat 1 - 2 - 3 ( 70 km )

DIMANCHE  15  AOÛT  2010

( 10 km sud/ouest de Villefranche par RD43 )
14h30

PRIX de St ETIENNE la VARENNE

06 66 70 74 07
SOUSSAN Christian

Inscriptions sur place

Vélo Club Lagnieu

CHEVALIER Elisabeth

par la commission 69

participation mini requise au calendrier du Rhône
"sélection" de 15 coureurs par catégorie d'âge

Allée du bois des terres
St VULBAS ( 01 )

SAMEDI  4  SEPTEMBRE 2010

zone industrielle EST de Vaulx en Velin VCVV
semi nocturne 
Vaulx en Velin 

Vélo  Club de
FRANCHEVILLE

63km
Inscriptions sur place

04 78 59 60 65

PRIX  R + R  Denis MARTINON

( de 14,4 km - dénivelée 400 m )

Zone industrielle de St VULBAS

SAMEDI  11  SEPTEMBRE  2010

inscriptions jumelées
avec le TROPHEE

LHUIS ( 01 )

( 1 boucle de 70 km )

Place de Lhuis

Etoile Cycliste
Duquesne Oullins

Inscriptions sur place

Classements par catégories d'âges

CLM x 2 pour les 15//16 ans

NIARD Robert

04 78 04 04 15

04 78 80 15 63

DIMANCHE  12  SEPTEMBRE  2010

sortie la Rize Pass Ffc avec assurance +4€

Grimpée CLM indivduelle

CHAUSSAN ( 69 )

commission 69

départ et arrivée: rue Jacques MONOD
75km

Inscriptions à l'avance

La 13ème GRIMPEE de CHAUSSAN
Toutes catégories Fsgt - Ufolep - Ffc - Ffct & NL ( CM + AJ )

ROBERT J-Jacques

challenge Fsgt des Grimpées - épreuve  2 / 3

Rocade EST

CLM par équipe de 3 
sauf

 FSGT  69
CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL

( de 1,4 km - plat )

tel:  04 74 36 64 96

Vélo Club de LAGNIEU

06 07 24 84 39

PRIX de la VILLE de VENISSIEUX

CHEVALIER Elisabeth
Toutes catégories Fsgt - Ufolep 

( de 2 km - plat )

Challenge FSGT des plates - épreuve n° 6 / 7 Inscriptions sur place

DIMANCHE  19  SEPTEMBRE  2010

PLASSE Gérard

Toutes catégories Fsgt - Ufolep
Entente  Cycliste du

 Moulin Vent Vénissieux
Vélo Club Max Barel

Course en circuit
Parc de Parilly

tel:

Inscriptions sur place

Resp: 

SAMEDI 25 SEPTEMBRE 2010

H38
commission Fsgt 69

Challenge FSGT des plates - épreuve n° 7 / 7

clm x 3 - caté d'âges

Les Côte D'Arey 38
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9h 52Km ( adultes ) Resp:
9h05 32Km ( filles - minimes - cadets )
Parcours rando
10 - 25 - 37 - 47Km

Resp:
2 circuits au choix 60 Km 100 Km

inscriptions: 4 € 5 €

Resp:

Resp:
1er départ 14h00 tel:

Calendrier CYCLO CROSS page suivante

Classements par catégories d'âges

Toutes catégories Fsgt - Ufolep - Ffc - Ffct & NL ( CM + AJ )

VAUGNERAY
Inscriptions à l'avance et sur place si dispochallenge Fsgt des Grimpées - épreuve  3 / 3

06 07 24 84 39
Maison Blanche PLASSE Gérard

Commission
ESGA

des MONTS du LYONNAIS

insccriptions: 3 - 4 - 5€

33ème GRIMPÉE

SAMEDI 16  OCTOBRE  2010

Grimpée indivduelle et gentleman Vélo Club Max Barel

Inscriptions sur place

tel:

Commission
ESGA

06 87 55 32 59

VTT Inscriptions sur place

gemfhumb@club-internet,fr

DREVON Bernard

SAMEDI 2 OCTOBRE 2010

06 32 16 13 86

HUMBERT Gérard

Départ - Arrivée

LA NORD ISERE de VTT

DREVON Bernard
Départ - Arrivée

salle Jacques Anquetil

VTT d'automne de GENAS

Challenge Fsgt cyclotourisme rendez- vous n° 4 / 4

tel:

GENAS ( 69 )

Randonnée VTT

RALLYE d'automne de GENAS

GENAS ( 69 )

de 12h à 14hsalle Jacques Anquetil

Randonnée cyclotouriste

de 13h00 à 1400h

SAMEDI 2 OCTOBRE 2010

3 circuits au choix - 15 - 35 - 50  Km 06 87 55 32 59tel:

Parcours chronométrés ( nouveaux )

http://www.vttnordisere.org/

 cyclotourisme

04 74 93 42 12

DIMANCHE  26 SEPTEMBRE  2010

St BAUDILLE de la Tour ( 38 )

VTT  N-Isère
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Cyclo cross saison 2011 

 
Cyclisme Fsgt Rhône 

 
 
 
1- Parc de loisirs du Fort de Saint-Priest 6 novembre 2010 enfants et adultes 
 ECSP     Samedi après-midi 
       
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  13 novembre (aucune organisation possible) 
 
2- Parc du vieux château de Genas  20 novembre 2010 enfants et adultes 
 Commission Fsgt 69   Samedi après-midi 
 
3- Base loisirs de Meyrieu les Étangs 38 28 novembre   enfants et adultes 
 3CSA/Com Fsgt 69   Dimanche après-midi 
 
4- Parc de la Bachasse d’Oullins  4 décembre 2010 enfants et adultes 
 ECDO     Samedi après-midi 
 
5- Parc du fort de Saint Genis Laval  11 décembre 2010  enfants et adultes 
 ECSGLPB    Samedi après-midi 
 
6- Parc de « La Rize »   18 décembre 2010  enfants et adultes 
 VCVV     Samedi après-midi 
 
7- Parc de loisirs du fort de Francheville 9 janvier 2011  enfants et adultes 
 VCF     Dimanche matin 
 
8- Gymnase Pierre Minssieux Brignais 16 janvier 2011 enfants et adultes 
 VCB     Dimanche après-midi 

Remise des récompenses des trophées enfants et coureurs Fsgt 69 
 

9- Fédéral FSGT  Samedi      29 janvier  2012  –  Critérium à l’américaine 
    Dimanche 30 janvier  2012   –  Course classique 
    Inscriptions par la commission départementale 
    Lundi 3 janvier 2012 au plus tard   

Tous les renseignements sur fsgt.org - rubrique vélo 
 
A jour le 7 septembre 2010 
 
Tous les renseignements indispensables et les résultats sont sur le site : 
 

Cyclismerhonefsgt.fr 
 




