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" CYCLO CROSS -
....g,:.e.:::,...'. Roue Sportive de Meximieux @
SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

Cyclo-cross de CHARNOZ sur Ain 01800

Parc du chateau Messimy
SUPPORT DU CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL FSGT 69

CIRCUIT SECURISE ENTIEREMENT TRACE DANS LE PARC

VTT (sans corne) autorisé - réferences des ages = année 2025

Départ course 12h00 : Benjamins — Minimes Enfants

Départ course 12h40 : Poussins - Pupilles FEC -

Départ course Gr 1 : 13h30 adultes catéqgorie : Jun - Espoirs - Seniors -Vétérans)

Départ course Gr2 : 15h00 adultes catéqorie : S/VVet -Anciens-Cadets-Féminines

Adultes

EPREUVE OUVERTE AUX COUREURS EXTERIEURS FSGT:...... 8€
HORS CHAMPIONNAT* FFC:......... 13€

*EFC licence « OPEN 3 et ACCESS » uniguement
*UFOLEP avec licence 2025

INSCRIPTIONS A L” AVANCE SUR LE SITE « HELLOASSO »

https://www.helloasso.com/associations/roue-sportive-de-meximieux/evenements/cc-charnoz-
championnat-departemental-fsqt-69

Une boisson offerte aux participants

Validation de la catégorie pour la saison, hors Fsgt 69, obligatoire
Validations et liste homologuée sur le site :

http://www.cyclismerhonefsgt.fr/exterieurs/

Chaque participant est
informé qu’il doit s’assurer

RENSEIGNEMENTS : que la garantie « accidents

corporels» est  prise en

Jean TRAGGIAI : 06 21 74 84 64 compte par sa fédération.
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CC 2024-2025 CHARNOZ
COMPLEMENT AU REGLEMENT DEPARTEMENTAL DE CC

Tout licencié FSGT 69, hors des catégories Cyclo et Dirigeant, peut participer au championnat
départemental de cyclo-cross organisé par le Comité du Rhéne a condition d’avoir atteint les critéres de
sélection

Epreuve support, le CC Charnoz, organisation RS Meximieux le 23/11/2024.
Les courses prises en compte doivent étre inscrites au calendrier FSGT 69.

CRITERES DE SELECTION :

Tout licencié FSGT 69 = 3 épreuves vélo FSGT 69 + 1 CX FSGT 69 du 01/01/2024 au 17/11/2024
2 cyclo-cross FSGT 69 pour les écoles de vélo, méme période.

Les licenciés FSGT 69 n’ayant pas les critéres de sélection seront classés hors championnat avec les
coureurs extérieurs.

Les coureurs extérieurs sont acceptés hors championnat a condition d’étre préinscrits sur le site FSGT 69
au moins une semaine avant le jour de I'épreuve.

Ces coureurs ne peuvent en aucun cas prétendre au titre de champion départemental.
INSCRIPTIONS

Les inscriptions pour le Championnat Départemental se font par I'intermédiaire d’helloasso avec un
engagement personnel du licencié concernant le respect des critéres qualificatifs.

Aprés vérification, la liste officielle des qualifiés pour le championnat sera diffusée.

Fin des inscriptions le 21/11/24 & 22h00.

RECOMPENSES

Les 3 premiers FSGT 69 de chaque catégorie d’age dans le cadre du championnat FSGT 69
Le premier hors championnat de chaque catégorie.

COURSES ET MATERIEL

e Les départs entre catégorie d’age se feront toutes les 30 secondes en intégrant les coureurs hors
championnat ou les extérieurs a la FSGT 69.

e Les VTT ne sont pas admis (hors Ecole de cyclisme)
e Le changement de vélo est autorisé dans tous les cas et pour toutes les catégories, il se fera

exclusivement dans les deux ou trois points de dépannage prévus a cet effet. Le changement de roue est
interdit sur tout le parcours, il se fera pour tous uniquement, aux points de dépannage.

Voir réglement départemental de Cyclo-Cross FSGT 609.



