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33, 51 km rayonnent autour d€ la Maison Fote de

Brctel. Selon I'itinéraire, vous traverierez les hameaux de Ïorionas et de
la Plaine i vous contournerez le plateau de Larina et les falaises qui sur-

plombent Hières-sur-Arnbil/ et offrent un panoràmâ exceptionnel sur la val-
lée du Rhône; vous dévalerez les pentes de Chatelans; si vous opt€z pour
le parcours de 5l km, vous longerez les falaises de Leyrleu et terminerez par
les étangr qui Jalonnent le piateau de Crémieu à Optwoz.
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Danr urt pûysage magnifique €t solitâire la mairon forte
surgll aux ddtours des mésndrls du Val d'Amby. On la
sumorrmo .Le nid d'aigle". B Stir en 1247 , elle échappe oux

destructione révolutionnaires et est âcquirg enrl938 par

Êdouard Henlol, grond homme d'Étst et malre de Lyon.
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Nous vous propôlon$ 2 parcours pédestres, de ll et 16 km sur le thème
de I'eau. Vous palserez atn$i au château d'eau qui domine Surbaix et son

lavoir, à I'dtang de Baix, à la cascade de la Roche. à I'Etang de ia Roche

avec iès magnifiquel Cyprès chauves...
5i vou: optez pour le grand parcours vous découvrirez également le site

de l'étang de Lemps, Espace Naturel Sensible où un anlmateur vous rensei"

gnera.
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Point dc départ et d'arrivÉe des porcoun msrche et
VTT : la Ferme des Dames, iieu emblématique de la

commune, accucille des msnifcllations publiques ou
privéer et propore des hébergementl.

ç.. rrltter.ilra,!rr.rlirllil!!rr!tsiiirhrilù]lllrtiiirrrrlnri.XlstlllrlJ rreni.rnirlD,itr;v,lrltttrr.rllir:.

,{ rltln. t i1r, itplttllûRî:Érii{n!r liu,iii3X$[1.Jii!r;,i]IilSjIt ,iùlilotil5Stil1

ffi ;r,:l:*"t*,,*tshcriHrii/s':i?irmtii!'1:|ilrrr:tirrt+lit'ut 
r ju; M raiùr'itti!ily.1ye,ilr,ifihrn1slli'rJ, l1',r:iÈiiBhr'l

ffi(##ffi

w
ru

e taetd+ dt


