SAMEDI 22 décembre 2018

CHAMPT REGIONAL FSGT DE CYCLO-CROSS 2019

Lieu : Pdle Festif et Sportif du Fay
22 rue de la creuse
42650 SAINT JEAN BONNEFONDS

Heures et catégories :

- 12h00: Vétéran + Junior (40 min)

- 13h30: Super V. + Ancien (40 min) + Cadet + Féminine (30 min) + minime (20 min)
- 15h00: Sénior + Espoir (50 min)

L'appel des coureurs se fera 10min avant le départ.

Interdiction de s'échauffer sur le circuit pendant le déroulement de la course précédente. Un délai suffisant
entre les épreuves permet de s'échauffer sur le circuit 30min avant le départ.

Conditions pour participer :* a inscrire sur la feuille d'inscription

pour les licenciés uniquement FSGT : 2 CYCLOCROSS FSGT
pour les doublement licenciés juniors a anciens : 6 épreuves FSGT dont 3 CYCLOCROSS
pour les doublement licenciés poussins a cadets : 4 épreuves FSGT dont 2 CYCLOCROSS

Renseignements :

Tél : 06.65.97.05.71
Mail : clem.desgoutte@sft.fr

Remise des récompenses :

Nous récompensons les podiums de chaque catégorie a 17h30
Tarif : 9 euros
Inscriptions aux championnats par le formulaire adéquat avant le 9 décembre a 'adresse suivante :
Mr DESGOUTTE Clément
8 rue des églantines

42650 SAINT JEAN BONNEFONDS

Cheque a l'ordre : TEAM PROTEAMSHOP

ATTENTION : Inscriptions groupées par club avec un cheéque totalisant 1'ensemble des inscrits.
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