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Le CYCLO-CROSS de GEMENS

Support du départemental FSGT 69 saison 2019

DANS LE PARC DE GEMENS A VIENNE
(Situé sur la route D 41 de Vienne a Eyzin-Pinet).

Gémens a 6km a P’est de Vienne Route d’Eyzin - Pinet
Nouveaux parcours

EPREUVE OUVERTE TOUTES FEDERATIONS* APRES VALIDATION
Hors FSGT 69 = VALIDATION catégorie OBLIGATOIRE
ECOLE de CYCLISME ET ADULTES

*FFC licence « pass’cyclisme » uniquement / pas de juniors

*certificat médical de — 1 an s’il n’est pas inscrit sur la licence (cyclisme de
compétition)

*autorisation parentale signée pour les participants mineurs

DEMANDE VALIDATION et liste HOMOLOGUEE sur le site :
http://www.cyclismerhonefsgt.fr/exterieurs/
La liste homologuee parait le mardi minuit avant I’épreuve

Cyclo-cross école de cyclisme (poussins/pupilles/benjamins/minimes : saison 2019)
Remise des récompenses a 14h00

Catégories adultes et cadets (référence saison 2019)
Remise des récompenses 16h40

Voir les différents horaires de I’organisation sur le site : www.cvac.fr. et pages suivantes

Engagements :
Ecole de vélo et cadets 4 € + majoration FFC : 4€

Chaque participant  est
mforme qu'il doit s'assurer
que la garantie « accidents
corporels » est prise en
compte par sa fédération.

Adultes (juniors et +) 8€ + majoration FFC : 5€

Boisson offerte aux concurrents a ’arrivée pour tous.

Possibilité de manger sur place

Pour informations site www.cvac.fr ou 06 03 65 35 85 Avec Ie soutien de
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Viennois Qualité de VILLE
Animation

o Cycliste


http://www.cvac.fr/
http://www.cvac.fr/

course OPEN et départemental FSGT 69

Ecole
de vélo

échauffement
sur parcours

dossards

appel
départ
dernier passage

BENJAMINS MINIMES POUSSINS PUPILLES

10h30 10h30 12h25 12h25
11h20 11h20 12h40 12h40
10h30 10h30 10h30 10h30
11h00 11h00 12h15 12h15
11h25 11h55 12h40 13h00
11h30 12h00 12h45 13h05
11h50 12h25 12h55 13h20

Courses ouvertes a I'ensemble des coureurs
FSGT 69 championnat* / hors championnat
Autres FSGT / UOLEP / FFC / coureurs homologués

*la liste des qualifiés est sur le site

14h00 remise des récompenses

Référence des ages
2019
Ecole de vélo
Cadets
course 1
course 2



course OPEN et départemental FSGT 69

course 1

échauffement partiel
parcours total

dossards

appel
départ
dernier passage

CADETS

12h30
13h35

12h15
13h20

13h40
13h50
14h30

course ouverte

a l'ensemble des coureurs
FSGT 69 chamt/ hors champt
Autres FSGT / UFOLEP / FFC

et coureurs validés

JUNIORS - ESPOIRS - SUPER VETERANS
ANCIENS+SUPER ANCIENS - FEMININES*

* féminines adultes toutes catégories

remise des
récompenses

16h45

12h30
13h35
12h15
13h20
13h40
13h53
14h55
course ouverte
FSGT 69 championnat
Fsgt 69 hors championnat
Autres FSGT et UFOLEP
PAS de FFC et autres coureurs validés
course 1
course 2

cadets




2 SENIORS - VETERANS
course FSGT 69 championnat
course FSGT 69 hors championnat
ouverte Autres FSGT et UFOLEP
TOUTES CATEGORIES ADULTES
FFC pass validés et autres coureurs validés
échauffement total 14h55
parcours 15h10
13h00
dossards 14h40
appel 15h10
départ 15h15
dernier passage 16h15
remise des course 1
. 16h45 course 2
récompenses cadets




RECOMPENSES

CONNISSION
DEHITEIEIT!lE
DES ACTIVITES

1L Championnat FSGT 69 de chaque catégorie d'ages

B &3
" Gl
CYCLOTOURISHE

{ RHONE kS & école de vélo et cadets: filles et gargons
METROPOLE . . %
DE LYON/A\/ & adultes: chaque catégorie reconnue

www.cycliswerhonrfsgt.fr *ANCIENS et SUPER ANCIENS regroupés

1 médaille bouquet maillot

2 médaille

3 médaille

* + 1er SUPER ANCIEN bouquet
Courses OPEN

Des classements de chaque course:
école de vélo / cadets / course 1 / course 2
les récompensés du départemental FSGT 69 sont retirés
les nouveaux classements OPEN obtenus servent de supports

1 médaille ou coupe fleurs
2 médaille ou coupe
3 médaille ou coupe

lére médaille ou coupe fleurs



