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Dimanche 2 Juin 2019

33 Randonnée << La R IDG Ion_qa » Cyclo et V.T.T

2 parcours route e¢n Bresse-Val de Saone

e ] parcours de 35 km. Circuit trés facile accessible a tous.

e ] parcours de 62 kim avec seulement 315 m de dénivelé.

2 parcours route en Mdaconnais un peu plus « grimpeurs »

o | parcours de 83 kim avec 1030 m de dénivelé.

e ] parcours de 108 km avec 1330 m de dénivelé.

Les parcours route sont sur OpenRunner :

108 km  htips://www.openrunner.com/r/9751998 - 83 km: https://www.openrunner.com/r/9736(074

62 km: https://www.openrunner.com/r/9743646 - 35km: htips://www.openrunner.com/r/9749639

2 parcours V.T.T :(circuits faciles)
e 25 kms départ jusqu’a 9h30
e 40 kms départ des 8h00

Route et VTT, Inscription : 7,00€
Gratuit pour les moins de 18 ans

Ravitaillements sur tous les parcours
Dégustation d’omelette a I’arrivée pour tous les participants.

Fermeture du controle d’arrivée a 13h00.
Coupes aux clubs les plus représentés, nombreux lots attribués par tirage au sort.

Départs et inscriptions :
Stade de la Madeleine, route de Pont de Veyle a Replonges.

Renseignements complémentaires : 06 80 20 53 55

Les particip doivent se idérer en r ée per et se conformer au code de la route.
Port du casque obligatoire
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